
Le 3919 est la ligne d'écoute nationale, gratuite et anonyme, destinée aux femmes victimes 
de toutes formes de violences. La ligne garantit une écoute, une information et si besoin une 
orientation adaptée vers les dispositifs locaux d’accompagnement et de prise en charge.

Vous avez besoin d’aide ? 
Les écoutantes du 3919 

sont là pour vous répondre

ET SI C’ÉTAIT 
DE LA VIOLENCE CONJUGALE ?

 Parfois j’ai peur de rentrer
         Il m’a dit qu’il allait changer
                 J’ai peur pour mes enfants
                  On a tout construit à deux
                   Je l’aime tellement
                   Il est très jaloux         

3919

Découvrez 
les associations 

proches 
de chez vous

NUMÉROS D’URGENCE : 
17 (police secours) / 112 (numéro d’urgence valable dans toute l’Union Européenne)
114 (par SMS) / 115 (hébergement d’urgence)


